
«Раслыйм»

39 нчы «Куцелле умарта» балалар бакчасы медире

А.Х.Шагеева

12 нче санлы

кечкенэлэр теркемендэ жэйге сэлэмэтлэндеру вакытына
кендэлек режим

Режим моментлары Уткэру вакыты
Б а л а л а р н ы  кабул  итеп 
алу ,уеннар , индивиду ал ь  
эш ,и ртэн ге  ги м н асти ка .

06.00-08.00

И ртэн ге  а ш к а  эзерлек ,и ртэн ге  аш . 08.00-08.30
М е стэк ы й л ь  эш чэн лек . 08.30-08.50
С аф  Ь авага  ч ы гу га  эзерлек. 08.50-09.00
С аф  Ь авага  ч ы гу , уйнау ,Ь ава Ьэм 
к о яш  в а н н а л а р ы  кабул  иту,белем  
биру эш чэн леге ,и кен че иртэнге аш .

09.00-11.10

С аф  й авад ан  керу ,ги ги ен и к  
п роц едуралар .

11.10-11.30

Т еш к е  а ш к а  эзерлек ,теш к е аш . 11.30-12.00
К ендезге й о к ы га  эзерлек ,кендезге 
й окы .

12.00-15.00

Й о к ы д ан  уяну ,уяну  ги м н асти касы 15.00-15.15
И кен ч е  кендезге аш к а  
эзерлек ,и кен ч е кендезге аш .

15.15-15.30

У  ен -ш егелл  эр ,м естэк ы й л  ь 
эш ч эн л ек (саф  Ь авага  ч ы гу  Ъэм
керу )

15.30-16.05

Г и ги ен и к  п роц ед урал ар .ки ч ке  
аш к а  эзер л ек ,к и ч к е  аш .

16.05-16.40

С аф  Ь авага  ч ы га р га  эзерлек,саф  
Ь авага  ч ы гу ,б ал ал ар н ь щ  ейгэ 
к ай ту ы .

16.40-18.00




